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VERTRAUEN. B3

Wichtige Stutze auch fur
Menschen mit Demenz

Sehr gute Erfahrungen mit Ehrenamtlichen/ Aufbau eines Helfernetzwerks

Das Demenz-Servicezentrum
NRW - Region Miinster und
die Kreise Coesfeld, Borken
und Steinfurt sucht in
Kooperation mit den Kreisen
Frauen und Manner, um
flachendeckende Betreu-
ungsangebote fiir Menschen
mit Demenz aufzubauen. Das
Servicezentrum, eine Arbeits-
stelle des Landes NRW und
der Pflegekassen, unterstiitzt
Kommunen und private
Trager, um in Zukunft
moglichst in jeder Kommune
entsprechende wohnortnahe
Unterstiitzungsangebote zu
etablieren. ,Unser gemein-
sames Ziel ist, dass bald in
jedem Ort und jeder Gemein-
de des Miinsterlandes min-
destens eine Betreuungs-
gruppe fiur Menschen mit
Demenz zur Verfiigung steht*,
so Annette Mandelarzt, die
Leiterin des Demenz-Ser-
vicezentrum Miinsterland.

Wie dringend der Ausbau und
die Entwicklung neuer Wege
in der Demenzarbeit ist,
verdeutlicht ein Blick auf die
Zahlen: Zur Zeit leben in

Deutschland etwa 1,2 Milli-
onen Menschen mit Demenz.
Diese Zahl steigt weiter an
und wird sich bis 2050
verdoppeln, wenn es keinen
Durchbruch in der medizi-
nischen Versorgung und
Behandlung gibt. Die Zahlen
verdeutlichen, dass Demenz
nicht nur ein Thema fiir
Fachleute aus Medizin und

Landesinitiative Demenz-Service

Demenz-Servicezenirum
Nordrhein-Westfalen

Region Minster

%
@ und dos westliche

sondern uns alle

Pflege ist,
angeht

Eine ehrenamtlich betreute
Gruppe, die einmal wochent-
lich fiir ca. 3 - 4 Stunden
stattfindet, ist oft eine erste
und wichtige Unterstiitzung
fir Betroffene und deren
Familien. Hier kommen
Menschen mit Einschran-
kungen ihrer Alltagskompe-
tenz und demenzbedingten
Fahigkeitsstorungen zusam-

men und werden von einer
Fachkraft und geschulten
ehrenamtlichen Helfern be-
treut. Die Fachkraft wird tiber
die ,,Betreuungleistungen*
finanziert, die Menschen mit
Demenz nach dem Soazial-
gesetzbuch Xl. zustehen.
Meist wird die Gruppe er-
offnet mit einem gemein-
samen Friihstiick oder Kaffee
trinken, dann gibt es Gedacht-
nisspiele, Erzdhl- und Spiele-
runden, Bewegungsele-
mente und Spaziergange. Fiir
die Betroffenen bieten sie
Kontakte mit Gleichaltrigen,
Herausforderungen und An-
regungen. Fir die Angeho-
rigen ist die wochentliche
Gruppe ein freier Nachmittag
fiir eigene Bediirfnisse und
zum ,,Luft holen*.

Die Betreuungsgruppen wer-
den von einer Fachkraft und
geschulten Ehrenamtlichen
geleitet, fur die eine 30-
Stunden-Schulung mit ver-
schiedenen Themenschwer-
punkten wie z.B. Krankheits-
bild oder Problemlagen
vorgeschrieben ist.

Demenz-Servicezentrum NRW

Region Miinster und das
westliche Miinsterland
Josefstrasse 4

48151 Miinster

Tel.: 0251-520265

www.demenzservice-muenster.de
>>> Annette Mandelartz

Kreis Steinfurt:

Netzwerk Selbsthilfe u.
Ehrenamt

Am Markt 2-4

48282 Emsdetten

02572/ 9601684
www.netzwerkselbsthilfeundehre
namt.de

>>> Julia Gakstetter

Ansprechpartner in lhrer Region....

Kreis Coesfeld:

Pflegeberatung Kreis Coesfeld
Schiitzenwall 18

48651 Coesfeld

02541 /18 55 20

www.menschen-und-pflege.kreis-
coesfeld.de
>>> Walburga Niemann
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